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શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્તુત 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા” ૧ મિનિટ ના સમાચાર દ! 


જ્ય લક્ષ્મીનારાયણ સાથે જણાવવાનું કે હાલમાં પ્રવર્તમાન પરિસ્થિતિમાં આપણો દેશ અને | ઝા હિ દા અને વિજેતા 


સમગ્ર દુનીયા કોરીનાની મહામારીના સકટમાંથી પસાર થઈ રહયો છે. તેવા સજોગોમાં સરકારશ્રી 


દ્વારા જાહેર કરવામાં આવેલ જાહેરનામા મુજબ પહેલાં લોકડાઉન અને ત્યાર બાદ અનલોક ૧ અને ર વર્તમાન સમયમાં કયા રાજ્યમા કોગ્રેસની સીટ પર સકટ વર્તાઈ રહ્યુ છે?? 
માં આપ સૌ કોઈ જાણો છો તેમ સરકારી ગાઈડ લાઈન અનુસાર તમામ પ્રકારનાધાર્મિક , સામાજીક કે સાચો જવાબઃ રાજસ્થાન રાજય 
અન્ય મેળાવડાના કાર્યક્રમ ઉપર પ્રતીબંધ જાહેર કરવામા આવેલ છે એટલે કે તમામ પ્રકારના પ્રોગ્રામો સાચો જવાબ આપનાર વિજેતાઃ 
રદ ક્વાનો આદેશ કરવામાં આવેલ છે. [પાર॥/1114 ગર/-ઇા_1૯011/ર 20111--0010ગ, (0100॥-£ [૫૦: 8867580299) 
જેના અનુસંધાને ઘડુલી સમાજની કારોબારી સભા કોઈ જાહેર સ્થળે થઇ શકે તેમ ન હતી અને 
આગામી કાર્યક્રમો ને અનુસધાને મહત્વના નિર્ણયો કરવા જરૂરી હતા જેના અનુસંધાને વેબ - ભારતમા અન્ય શહેરની સરખામણીમા કયા શહેરમા કોરોના ની વ્યાપકતા વધારે છે ?? 
મીડીયાના માધ્યમથી ઘડુલી સમાજની કારોબારી સભા તા .૧૨-૭-૨ ૦ના રોજ મળી હતી. જેમા 
કરવામાં આવેલ ચર્ચાઓ અને લેવાયેલ નિર્ણયો નીચે મુજબ છે . આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨ વાગ્યા સુધીમાં 
ઘડુલી સમાજના સ્થાનીક લેવેલ થતા તમામ કાચેફુમો ભાટે વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઇનામ ... 
૧. આગામી જન્માષ્ટમી ૨૦૨ ૦નો કાર્યક્રમ રદ કરવો . (ચાલુ સાલે પાટોત્સવનો કાર્યકમ ફક્ત આપણું મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 


પુજા વિધી સાથે પણ કરેલ તેવીજ રીતે અગામી કપષ્ણ જન્મનો કાર્યક્રમ સાદાઈથી સ્થાનીક રહીશો દ્વારા 
કરવામાં આવશે ) 


ર . જન્માષ્ટમીના કાર્યક્રમી ને અનુલક્ષીને થતો જમણવાર , ચોકનો રાસ - ગરબાનો પ્રોગ્રામ 
અને સરસ્વતી સન્માન નો કાર્યક્રમ હાલ પુરતો રદ કરવામા આવે છે . 


૩. જન્માષ્ટમીના દિવસોમાં આયોજીત થતી કારોબારી અને વાષિક સામાન્યસભા હાલ પુરતી 
રદ કરવામાં આવે છે . ચાલુ સાલે વર્તમાન કારોબારી સમિતિની મુદત પુરી થાય છે પરતુ જનરલ 
સભાનું આયોજન વર્તમાન પરિસ્થિતિને લઇ થતુ ના હોઈ વર્તમાન કારોબારી સમિતિને આગામી 
સામાન્ય સભા ના મળે ત્યા સુધી મુદત વધારવામાં આવે છે. 


વર્તમાન કોરોનાની મહામારીએ સખ્યાબંધ લોકોને તકલીફ મા મુક્યા અને જાન પણ ખોયા જેને 

ધ્યાને લેતા સમગ્ર જ્ઞાતીજનોને આગ્રહભરી વિનતી કરવામાં આવે છે કે આપણા પ્રધાનમંત્રીના 

સ્લોગન - જાન હે તો જહાન હે. ને અનુસરી આપણા પરીવારની સુરક્ષા માટે સોશીયલ ડીસ્ટન્સનુ 

પાલન કરીએ , બીન જરૂરી બહાર ફરીએ નહી, ફરજીયાત માસ્ક લગાવીએ બહારથી આવી 

સેનેટાઇઝનો ઉપયોગ કરીશું અને હાથ સાબુથી વારવાર ધોઇ નાખવા. કે જેથી કોરોનાની મહામારી 

મારા પરીવારમાં પગપેસારો ના કરે અને મારા પરીવારની સાથે સમગ્ર સમાજ અને દેશ તંદુરસ્ત રહે. 
ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ અને મા ઉમાના આશીર્વાદ આપ સર્વે ઉપર બની રહે અને આપ સોને મઝ કઝ ક 

સ્વસ્થની સાથે નિરોગી રાખે તેવી પ્રાર્થના. આપ સર્વેના સહકારની ભાવના સાથે જય લક્ષ્મીનારાયણ . આજે સુરત માં પોલીસ સેવા ની ફરજ જા કરવા આવનાર સમસ્ત પાર ણા નુ 

શ્રી ઘડલી કડવા પાટીદાર સમાજ | સ્વાગત સાથે સનામનીત કરવા અને તેઓ જીવનની આ કરકિર્દી માં ઉતમ સેવા નિષ્ઠા થકી ક્રાઈમ મુક્ત 

પ્રમુખશ્રી , મહામંત્રીશ્રી , ટ્રસ્ટીશ્રીઓ અને સર્વ કારોબારી સભ્યશ્રીઓ. | ગુજારતા નુ નિર્માણ કરે તેવા પવિત્ર અભિગમ સાથે નુ અભિવાદન કરવામાં આવેલ આ પ્રસગે કિશોર 

ઝે સોમજીઆણી 80 ર ટિમ યુવાસઘ દ્વારા સુરત મા સહુ ને ડ$0// સ્કૂલ ના માસ્ક આપવામા આવેલ છે 

અને વ્યારા તાપી જિલ્લા માં 20 પર્વકતા વિશાલ નાકરાણી દ્વારા આવીજ રીતે સ્વાગત સન્માનીત 

કરવામાં આવેલ.... 


પ્રેરણાત્મક ... આપણે સૌએ અપનાવવા જેવુ ... 


તાઃ-15/07/2020 


પનક કો નુ સ્વાગત સયોજકઃ ગૌરાંગભાઈ ધનાણી, કડોદરા- ર 





શ્રી પલૂસ પાટીદાર યુવા મડળ દ્વારા અયોજીત વૃક્ષારોપણ કાર્યક્રમ 


શુભેચ્છા જાહેરાત આપી તથા 


પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની 
પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 


શ્રી સમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 
- પ્રતિનિધિઃ નીલેશભાઈ સુરાણી, તલોદ. 


૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 





/1316#4:ગ્ડયુવા સંઘ મિશન ગ્રીન ભારત અભિયાન, મિશન ગ્રીન 21/ઉ અતર્ગત તા ૧૪ જુલાઈ શુભેચ્છા જાહેરાત આપી પોતાના જન્મ દૈવસ “નિમિત્તે સનાતન ધમ પત્રિકા ના 


૨૦૨૦ના વૃક્ષારોપણ કાર્યક્રમ સફળતાપૂર્વક કરવામાં આવેલ, જેમાં સર્વયુવક મડળ ના મિત્રો ઉપસ્થિત આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 
રહ્યા હતા. જેમા "પરપ "જેટલા છોડવાનું વૃક્ષારોપણ કરવામા આવેલ હતુ. શ્રી સમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખુબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 


મિશન ગ્રીન ભારત, મિશન ગ્રીન ૩100, જય મિશન યુવા સંઘ. પ્રતિનિધિ :- જગદીશ ભોજાણી, હિંમતનગર. 
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| ફિ નિજ 


સબાલબ કર્મ પબરિકા 





9 9 
છાસ એક સપૂ્ણ પીણુ 
આયુર્વેદ માં છાસ ની તુલના અસગ્નુત સાથે 
કરવામા આવી છે. શરીરમા રહેલા ઘાતકી તત્વો 
ને મુત્ર દ્વારા શરીરમાંથી બારે કાઢવાની શક્તિ 
એકમાત્ર છાસમા છે તો છાસનુ સેવન 
રોગપ્રતિકારક શક્તિ વધારે છે. 
એક મહત્વપૂર્ણ બાબત એ પણ છે કે જો 
લગાતાર ત્રણ દિવસ એકમાત્ર છાસ ને આહારમાં 
લેવામા આવે તો શરીરમા પચકર્મ સ્વય થાય છે. 
વધારાની ચરબી ઉતારી જાય છે. ચેહરા પરના 
દાગ નિકળી જાય છે સાથે સાથે ચમક પણ આવે 
છે. 
છાસમાં વિટામિન બી-૧૨, કેલ્શિયમ, 
પોટેશિયમ, ફોસ્ફરસ વગેરે જેવા શરીર માટે 
લાભદાયક અનેક તત્વો રહેલા છે જે પેટ સાફ 
રાખે છે તથા પેટમા થતો ગડગડાટ મટાડે છે. 
શરીરનુ તાપમાન ને કંટ્રોલ માં રાખે છે જેથી સરસ 
નિદ્રા આવે છે. 


છાસનુ સેવન કરવાથી નિમ્નલિખિત દસ 
લાભ મળેછે. 
૧) મોટાપો ઘટે છે. 
ર) વારંવાર પેશાબ ની તકલીફ વાળાઓ માટે 
માપસર નમક વાળી છાસ લાભદાયક છે. 
૩) છાસનુ સેવન મો માં પડતાં ચાંદા ને મટાડે છે. 
૪) છાસમાં કુટેલો અજમો નાખીને પીવાથી 
પેટમાં ના જન્તુઓ નો નાશ થાય છે. દવાઓ લેવી 


સકલનઃ- કાન્તીભાઈ રામાણી.કોટડા (જડોદર) 


નથી પડતી. 


૫) છાસમાં દેશી ગોળ નાખી ને પીવાથી 
પેશાબમા થતી બળતરા મટે છે . 


૬) છાસમાં જાયફળ નો ચપટી પાવડર નાખીને 
પીવાથી માથામા થતો દુખાવો મટે છે. 


૭9) ખાલી પેટ છાસ પીવાથી પેટનો દુખાવો મટે 


છ 


૮) છાસમાં કાળીમરી પાવડર તથા સાકર 
નાખીને પીવાથી પિત્ત તથા એસિડિટી મટે છે. 


૯) નાના બાળકોને જ્યારે દાંત આવતા હોય 
ત્યારેચારચારચમચી છાસ રાહત આપે છે . 


૧૦) શરીર ના પંચકર્મ ની વાત આગળ કરીજ 


છે. 

જેમણે પૈસા ખર્ચીને પચકર્મ કરાવ્યુ છે તે ઓ 
જરરથી આ પ્રયોગ કરે તો તેમને પ્રયોગ ની ખાત્રી 
થશે તથા આગળ જતા પૈસા પણ બચશે. 


ગુજરાતીઓ તેમા પણ કચ્છી પટેલો ના 
કાર્યક્રમ માં મોઘુ જમણ હોય પરતુ તેમા છાસ ન 
હોય તો તે જમણ અધુરુ લેખાય છે. 

આ આપણા વડિલોએ આપેલી અમુલ્ય ભેટ 
છે જેના દેનિક સેવનથી તબિયત સારી રહે છે અને 
જો તેનું વિધિવત સેવન કરવામાં આવે તો પૈસાની 
પણ બચત થાય. 


તો પછી ચાલો આજથી જ કોલ્ડ ડિકે ને કરીએ 
અલવિદા, શરૂ કરીએ છાસ. 


આરોગ્ય ના આ ગણે.. ઓષધીય વનસ્પતિ નો પરિચય. 





સકલન : 





ક સાપના ઝૅરમાં નગોડનો સસ પીવો. 
ક નગોડના પાનની વરાળનો શેક કરવાથી 
સાઘ્યાના રોગોમા લાભ ઘાય છે. 


ક નગોડના મૂળનો અથવા પાનનો ઉકાળો 
સાઈટીકામાં સારો છે. 


ગૌરાગભાઈ ધનાણી, કડોદરા-સુરત. 


ક કોકીના કુમળા પાનનું શાક આસૂર્વેદમાં 
શ્રેષ્ઠ શાક કહ્યું છે. 


ક આંખના રોગમાં કોકીના પાન ઘીમાં 
શેકીને ખાવા. 


# ગુમડામાં પાનની લુગદી બાંદાવી 


છ મોંઢું આવી નાય તો કૃમળા પાન ચાવવા 


નામઃ- સ્વ. પ્રીતિ બેન કીર્તિભાઈ રૈયાણી, નાના 


અગિયા ૪૩૬૫૫. 11686. ઉમર વર્ષઃ-૩૫ 


યુવામડળઃ- 


શ્રીનાના અગિયા અખિલ ભારતીય 


કચ્છ કડવા પાટીદારયુવક મડળ 


શ્રીઅખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


નાના અગિયા, કચ્છ યુવાસંઘ રીજીયન. 


આપણા સમાજ ની થનગનતી યુવા દોકરી 


આપણી વચ્ચે થી વિદાઇ લઈ ગઈ દૃદય સમી 
; ભાવવિભોર શ્રદ્ધાંજલિ રૂબરૂ નહીં પણ એક શોક 


સ્વ. રીતિ કા જી રૈયાણી 


,## સમાં જીસ્જી દ્વારા સમગ્ર યુવાસંઘ અને સનાતની દરેક 
ગામની શ્રી સમાજ, સાથે યુવા મડળો દ્વારા આવી 


પડેલ પરીવાર પર દુઃખદ પરિસ્થિતી ને ની લેવાની તાકાત ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ આપે અને મા 
ઉમિયા એ યુવા ની આત્મા ને શાતિ આપે એજ અભ્યર્થના સાથે ઓમ શાતિ |!!! 


જીવનના અતિમ અને સનાતન સત્ય નો સામનો આટલી નાની વયે કરીને તમે અમને બધાને 


શોકમગ્ન કરી ગઈ. તમારી વસમી વિદાય ને 


પ્રિયજનોને તાકાત આપે એ જપ્રાર્થના. 


સહન કરવાની પ્રભુ તમારા કૂટુબીજનો અને 


તારીખ ૧૪/૭/૨૦૨૦ ના મગળવાર ના અવશાન થયેલ છે . 








0 01૬૬ લોંચ, સ્માર્ટ ચશ્માથી જ કરી શકશો ૩૩ વીડિયો કૉલિંગ, 
યી હ ગિ 
દે... નજ 1159111. 
ર (8 રો 


વાતચીત દરમિયાન તમે ગ્લાસ (ચશ્મા)માં જ સામેવાળી વ્યક્તિનો ૩ડી અવતાર જોઈ શકશો, 
જેને તમે કોલ કર્યો છે. રિલાયન્સ ઈન્ડસ્ટ્રીની ૪૩મી વાપષિક સામાન્ય બેઠકમાં રિલાયન્સ જિયોએ ડાં 
ઊદ્વડડની જાહેરાત કરી છે . 


જિયો ગ્લાસ એક મિક્સ્ડ રિયાલીટી સ્માર્ટ ગ્લાસ છે. જેની મદદથી વીડિયો કોલિંગ કરી શકાશે. 
જીયો ગ્લાસમાં વર્ચ્યુઅલ આસિસ્ટન્ટનો સપોર્ટ આપવામાં આવ્યો છે. જીયો ગ્લાસને ખાસ કરીને 
હેલોગ્રામ કન્ટેન્ટ માટે રજૂકરવામા આવ્યો છે. 


એ.જી.એમ.માં જિયોના નવા એપ જિયોમીટ વિશે રિલાયન્સ ઈન્ડસ્ટ્રીના ચેરમેન મુકેશ અબાણીએ 
જણાવ્યુ કે, લોન્ચિંગ બાદ ખૂબ ઓછા સમયમા આ વીડિયો કોન્ફ્રેસિંગ એપને ૫૦ લાખથી વધારે 
લોકોએ ડાઉનલોડ કરી છે. જિયોમીટ એર એક ક્લાઉડ આધારિત વીડિયો કોન્ક્રેસિંગ પ્લેટફોર્મ છે, જેને 


એપ અને ડેસ્કટોપ બને પર ઉપયોગ કરી શકાય છે . 


શું છે 40 ઊદ્વડડ? - રિલાયન્સ જીયો દર વર્ષે એજીએમમાં નવા પ્રોડક્ટની જાહેરાત કરે છે. આ 
વખતે કંપનીએ જિયો ગ્લાસ રજૂ કર્યો છે. જિયો ગ્લાસની મદદથી વર્ચ્યુઅલ રીતે ૩ડી અવતાર દ્વારા 
વાતચીત થઈ શકશે. ઈવેન્ટ દરમિયાન ડેમો પણ દેખાડવામાં આવ્યો છે. જિયો ગ્લાસ દ્વારા તમે બોલીને 
એક સાથે બે લોકો સાથે વીડિયો કોલ કરી શકશો. 


૩ડી અવતારથી થશે વાતચીત - વાતચીત દરમિયાન તમે ગ્લાસ (ચશ્મા)માં જ સામેવાળી 
વ્યક્તિનો ૩ડી અવતાર જોઈ શકશો, જેને તમે કોલ કર્યો છે. ખાસ વાત એ છે કે, જિયો ગ્લાસમાં ૩ડી 
અને રડી બને ટેક્નોલોજીનો સપોર્ટ આપવામા આવ્યો છે. જિયો ગ્લાસનુ વજન માત્ર ૭૫ ગ્રામ છે, જે 
તેનું એક ખાસ ફિચર સાબિત થઈ શકે છે. 


રપ એપ્સનુ છે સપોર્ટ - આ સાથે 40 ઊ્વડડમા સ્માર્ટફોનનું કન્ટેન્ટ પણ એક્સેસ કરી શકાય છે. 
તેના માટેએક કેબલનો ઉપયોગ કરવો પડશે. જિયો ગ્લાસમાં ૨પ એપ્સનો સપોર્ટઆપવામાં આવ્યો છે. 
જિયો ગ્લાસનો ઉપયોગ ઈ-ક્લાસમા હોલોગ્રાફિક્સ કન્ટેન્ટ માટે પણ કરી શકાસે. જોકે, હાલમાં તેની 
કિંમત વિશે કોઈ જાણકારી નથી આપવામાં આવી. 











સ્વ. કાન્તિભાઇ વીરજીભાઇ સાંખલા 
સ્વર્ગવાસ: આષાઢ વદ નોમ ને મંગળવાર તા.14.07.2020 
શે સાથે જણાવવાનું ક અમારા લઘુબંધુ 
થ્રી કાંતિભાઈ વિર્જીભાઇ સાંખલા 
ઉંમર વર્ષ-90 હાલે અંકલેશ્વર (કચ્છ - ઘડાની3 
તા. 14. 07. 01.0 ને મંગળવારે સવાર 0૪:00 કલાકે 
પ્રભુ ધામમાં સિધાવ્યા છે. 
સદગત્‌ ની અંતિમ ક્રિયા વર્તમાન પરિસ્થિતિને ધ્યાનમાં રાખી 
પરિવારજનોની હાજરીમાં કરવામાં આવેલ હતી. 


છગનભાઇ સાખલા 9824147150 
પરસાંતમભાઇ સાખલા 9824143997 
કમ: જલારામ ટીમ્બર માટ 
અંકલેશ્વર 


હી અ 


રાજેશ સાંખલા 99241 93400 - 
નિશાંત સાંખલા 99241 40980 


પટેલ કેન વુડ પ્રા. લિ. 
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કરા્યાલયઃ ૫૦૧ - ૫૦૪, પાચમો માળ, નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા દેહગામ રોડ, એસપી રિંગરોડ પાસે, નરોડા - અમદાવાદ ૩૮૨ ૩૩૦. મોબાઈલ : ૭૭૧ ૮૯૭૩૭૭૭૪. 


